«Затверджено»                                                               «Погоджено»
Директор школи                                                        Методист районного 

                                                                                      відділу освіти
 _________М. А. Волянюк                                           ________ О. С. Підлужна
Річний ПЛАН роботи

практичного психолога 

ЗОШ І-ІІІ ступеня с. Бужани
Сокол Марини Володимирівни

на 2012-2013 н. р.

Вступ
Річний план роботи практичного психолога ЗОШ І-ІІІ ступенів с. Бужани складений на основі нормативно-правової документації: Закону України „Про освіту”, „Про загальну середню освіту” 1999р., „Положення про психологічну службу в системі освіти України” наказ Міністерства освіти і науки України від 02.07.2009 № 616, Зареєстровано в Міністерстві юстиції України 23.07.2009 за № 687/16703, методичних рекомендацій Українського центру практичної психології та соціальної роботи, Конвенції ООН „Про права дитини”, Загальної Декларації прав людини, Інструктивно-методичні рекомендації щодо діяльності працівників психологічної служби у 2012/2013 н.р. №   1/9-517 від  19.0712,  та інших нормативних документів, які охоплюють питання планування роботи психологічної служби.
Головна функція психологічної служби школи – проектування та організація середовища, яке сприяло б розвитку особистості, її здібностей, забезпечила б  умови для повного розкриття потенціалу дитини.  Тому свою роботу планую на основі вивчення запиту школи, урахування власної професійної кваліфікації і на основі вивчення пріоритетних напрямків:
· Ознайомлення і вивчення педагогічного, учнівського та батьківського колективів;

· Сприяння повноцінному розвитку особистості на кожному віковому етапі, допомога дитині в адаптації під час переходу з однієї вікової групи до іншої;
· Забезпечення індивідуального підходу до кожного учасника навчально-виховного процесу; 
· Робота з дітьми «групи ризику»;

· Соціально-психологічний супровід дітей підліткового віку;
· Профілактика тютюнопаління, алкоголізму, наркоманії, захворювань на СНІД, злочинності серед неповнолітніх;
· Розвиток особистої зрілості та соціальної компетентності школярів;
· Робота з обдарованими дітьми;

· Співпраця з педагогами та батьками.
У 2012-2013 навчальному році діяльність працівників психологічної служби навчальних закладів має бути спрямована на виконання заходів з реалізації наступних державних програм, тому сплановано ряд заходів, на їх виконання:
1. Відповідно до Державної цільової соціальної програми "Молодь України" на 2009-2015 роки ( затвердженої постановою Кабінету Міністрів України від 28 січня 2009 р. N 41) планується:
· Створити сприятливий мікроклімат для інтелектуального самовдосконалення і творчого розвитку особистості;
· Вивчити інтереси, схильності учнів, та допомогти самовизначитись щодо майбутньої професії;
· Провести профорієнтаційну гру «Подорож у світ професій» (листопад);
· Забезпечити психологічний супровід випускників під час здачі екзаменів;
· Формувати здоровий спосіб життя шляхом проведення тренінгових занять та інформаційних повідомлень;
· «Пізнай себе» – заняття для підлітків (грудень);
· Провести групове профільне консультування для старшокласників «Знайти себе – це важливо» (січень)
·  «Моя майбутня професія» - тренінгове заняття для випускників (березень);
· «Зміни себе сам» - корекційне заняття для підлітків (квітень);
· «Ми-рівні, ми-різні» - урок спілкування з елементами тренінгу для старшокласників (травень).
2. Відповідно до ЗАГАЛЬНОДЕРЖАВНОЇ ПРОГРАМИ "Національний план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини" на період до 2016 року (затвердженої Законом України від 5 березня 2009 року N 1065-VI) планується:
· Підвищити рівень сімейної культури батьків шляхом участі у батьківських зборах, індивідуальних бесідах та заняттях з елементами тренінгу;
· Надавати психологічний супровід дітям з особливими освітніми потребами;

· Проводити просвітницьку роботу з метою запобігання правопорушень в дитячому середовищі;
· Надавати психологічний супровід дітям «групи ризику»;
· Провести корекційне заняття для дітей початкової школи «Вміння жити і спілкуватись в колективі» (вересень)
· Провести тренінгове  заняття для старшокласників «Все починається з сім’ї» (листопад);
· «Права людини – найвища цінність» - акція для старшокласників (грудень);
·  «Щастя - творити добро» - тренінгове заняття для підлітків (лютий);
· «Вчимося бути толерантними» - тренінгове заняття (березень); 
· «Полюби себе» - тренінг для підлітків (квітень)
3. Відповідно до ДЕРЖАВНОЇ ЦІЛЬОВОЇ СОЦІАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ

зменшення шкідливого впливу тютюну на здоров’я населення на період до 2012 року (затвердженої постановою Кабінету Міністрів України від 3 вересня 2009 р. № 940) провести:
· Профілактичне роботу серед учнів 5-7 та 8-11 класів з метою підвищення рівня поінформованості про шкідливий вплив активного чи пассивного куріння на здоров’я;
· «Я обираю здоров’я» - тренінгове заняття для підлітків (жовтень;)
4. Відповідно до Державної програми "Репродуктивне здоров'я нації" на період до 2015 року (ЗАТВЕРДЖЕНОЇ постановою Кабінету Міністрів України від 27 грудня 2006 р. N 1849) планую:
· Проводити бесіди, тренінгові заняття;
· «Вміння контролювати свої емоції» - корекційне заняття, середні класи (жовтень)
· Провести просвітницьку роботу з дівчатками 6-9 класів про статеве дозрівання: «Коли дівчинка дорослішає…»
5. Відповідно до ЗАГАЛЬНОДЕРЖАВНОЇ ПРОГРАМИ  забезпечення  профілактики ВІЛ-інфекції, лікування,  догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих  і хворих на СНІД на 2009-2013 роки ( затвердженої  Законом України  від 19 лютого 2009 року N 1026-VI ) планую:
· Провести роз’яснювальну роботу щодо способів поширення захворювання  ВІЛ/СНІДу; 
6. Відповідно до Національної кампанії «Стоп насильству!» на період до 2015 року (Наказ МОН №1312 від 30.12.10 року)планується провести:
· бесіди з дітьми, педагогами, батьками щодо зменшення проявів насилля в сімях та школі;
· «Знання прав – не звільняє від обов’язків» - заняття з елементами тренінгу для дітей середньої школи (січень); 
· «Молодь проти насильства» - заняття для старшокласників (лютий);
Свої професійні дії реалізую у таких основних видах роботи: психодіагностика, психопрофілактика, психологічна просвіта, корекційно-відновлювальна та розвиваюча робота, психологічне консультування та організаційно методична робота.
	№
	Зміст роботи
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	Психодіагностична робота


	1
	Вивчення адаптації першокласників до навчання в школі:

· Експрес діагностика готовності дитини до шкільного навчання. Визначення рівня розумової активності дитини:

· Тест фонематичного слуху;

· Тест копіювання безглуздих складів;

· Тест словника;

· Тест короткочасної пам’яті та умовиводів

· Спостереження та бесіди з дітьми;

· Відвідування уроків, спостереження за стилем спілкування вчителя з дітьми;

· Поглиблена індивідуальна діагностика учнів з низьким рівнем адаптації та ознаками дезадаптації, дослідження їх причин
	Вересень-жовтень

Протягом року
	1 клас

	2
	Вивчення адаптації п’ятикласників:
· Дослідження рівня шкільної тривожності (за методикою Філіпса);
· Дослідження навчальної мотивації;

· Вивчення психологічного клімату в класі, проведення соціометрії, методики «Незакінчені речення», КТС;

· Спостереження за учнями на уроках та в позаурочний час;
· Поглиблена індивідуальна діагностика учнів з низьким рівнем адаптації та ознаками дезадаптації, дослідження їх причин
	Жовтень-листопад
	5 клас

	3
	Вивчення психологічних особливостей дітей. Психологічний супровід десятикласників, з метою попередження дезадаптації при переході в старшу ланку:

· Рівень тривожності;

· Емоційний стан;

· Домінуючі риси характеру;
	Листопад-грудень
	10 клас

	4
	Профорієнтація:
· Дослідження інтересів, нахилів, схильностей;

· Визначення професійного типу людини («ДДО» Клімова)
· Визначення психологічного типу особистості (Дж. Холланда)
· Анкетування, спостереження
	Грудень-лютий
	9 клас

	5
	Вивчення психологічної готовності дітей 4 класу до переходу в школу ІІ ступеня:
· Вивчення рівня розумового розвитку (Е. Ф. Замбацявічене); 

· соціометрія;
· Коректурна проба;
· Творча робота «Чому я так вчуся?»
	Березень-квітень
	4 клас

	6
	Спостереження за дітьми на уроках та в позаурочний час
	Постійно
	1-9 класи

	7
	Індивідуальна та групова психодіагностика учнів за власним бажанням та за запитом вчителів, батьків.
	Протягом року
	1-9 класи

	8
	Повторне соціометричне дослідження в 5, 10 класах з метою профілактики конфліктів
	Січень 
	5, 10 класи

	9
	Відвідування уроків, спостереження за роботою за стилем спілкування вчителя з першокласниками, з метою уникнення  дезадаптації дітей першого року навчання в школі.
	Протягом року
	класовод 

1 класу

	10
	Відвідування уроків, спостереження за роботою за стилем спілкування вчителів з п’ятикласниками, з метою уникнення  дезадаптації дітей.
	Протягом року
	Вчителі 5 класу

	11
	Вимірювання ступеня емоційного вигорання педагогів
	квітень
	вчителі

	12
	Анкетування батьків першокласників з метою виявлення особливостей та характеру протікання процесу адаптації дітей до школи
	Вересень- жовтень
	батьки

	13
	Робота з батьками, виявлення можливих проблем, складних питань у вихованні
	Протягом року
	батьки

	Консультативна робота


	14
	«Телефон довіри»
	Щоп’ятниці з 16:00 до 19:00
	Діти, вчителі, батьки

	15
	Індивідуальне та групове консультування дітей за власним бажанням
	Протягом року
	1-11 класи

	16
	Індивідуальні бесіди з дітьми, які мають низький рівень навчальних досягнень та пропуски без поважних причин
	Протягом року
	1-11 класи

	17
	Проведення індивідуальних та групових консультацій з учнями 10 класу
	Листопад-грудень
	10 клас

	18
	Групове профільне консультування для старшокласників «Знайти себе – це важливо!»
	Січень 
	11 клас

	19
	Психологічна допомога підліткам у вирішенні міжособистісних проблем
	Січень-березень
	7-9 класи

	20
	Консультування, надання психологічної підтримки учням «Групи ризику», обдарованим учням, дітям-сиротам
	Протягом року
	5-11 класи

	21
	Індивідуальне консультування дітей з особливими освітніми потребами
	Протягом року
	1-11 класи

	22
	Консультування старшокласників з питань професійного самовизначення, допомога у виборі професії
	ІІ семестр
	9, 11 класи

	23
	Індивідуальне консультування класного керівника першого класу з питань організації психолого-педагогічної допомоги учням на етапі адаптації до шкільного життя
	Вересень-жовтень
	Класовод 

1 класу

	24
	Консультування педагогів, що працюють у 5 класі з питань підтримки школярів на етапі адаптації
	Жовтень-листопад
	педагоги

	25
	Консультування педагогів 10-го класу з питань профілактики соціально психологічної дезадаптації
	Жовтень-листопад
	Кл.керівник 10 класу, вчителі

	26
	Методично-інформаційна допомога вчителям у підборі психологічної літератури
	Протягом року
	вчителі

	27
	Індивідуальне консультування класних керівників з питань загальної характеристики класів
	постійно
	Класні керівники

	28
	Консультування педагогів щодо дотримання правил психогігієни та захисту прав дітей під час державної атестації
	Травень 
	вчителі

	29
	Тематичне консультування педагогів «Стан психологічного комфорту дітей під час перебування у літньому таборі відпочинку»
	Травень-червень
	вчителі

	30
	Консультування батьків першокласників з питань  адаптації дітей до навчання у школі
	Вересень-листопад
	Батьки першокласників

	31
	Консультування батьків щодо питань труднощів у взаєминах із дітьми
	Протягом року
	Батьки

	Корекційно-відновлювальна та розвиваюча робота


	32
	Заняття спрямовані на адаптацію першокласників до навчання в школі
	Вересень-грудень
	1 клас

	33
	«Вміння жити і спілкуватись в колективі» - корекційне заняття для початкової школи
	Вересень 
	1-4 класи

	34
	Заняття спрямовані на адаптацію пятикласників до навчання в середній школі
	Жовтень-січень
	5 клас

	35
	«Я обираю здоров’я!» - тренінгове заняття для підлітків
	жовтень
	8 клас

	36
	«Вміння контролювати свої емоції» - корекційне заняття
	жовтень
	6 клас

	37
	Профорієнтаційна гра «Подорож у світ професій»
	листопад
	9 клас

	38
	Заняття спрямовані на адаптацію десятикласників до навчання в старшій школі
	Листопад-січень
	10 клас

	39
	«Все починається з сім’ї» - заняття з елементами тренінгу 
	Листопад 
	10 клас

	40
	«Вчимося бути толерантними» - тренінгове заняття
	Березень 
	5 клас

	41
	«Полюби себе» - тренінг для підлітків
	Квітень 
	7 клас

	42
	«Зміни себе сам» - корекційні заняття для підлітків
	Квітень
	8 клас

	43
	«Розумне та добре літо» - корекційна виховна година
	
	

	Просвітницька робота



	44
	Лекції, виступи перед дітьми про шкідливий вплив алкоголю, тютюну, наркотиків

	Протягом року
	

	45
	Психопрофілактика шкідливих звичок. Заняття зі старшокласниками

	Протягом року
	8-11 ласи

	46
	Просвітницька роботу з дівчатками 6-9 класів про статеве дозрівання: «Коли дівчинка дорослішає…»
	Вересень-грудень
	6-9 клас

	47
	«Пізнай себе» - тренінгове заняття для підлітків
	Грудень
	7 клас

	48
	«Права людини-найвища цінність» - акція для старшокласників

	Грудень 
	10-11 класи

	49
	«Знання прав – не звільняє від обов’язків»
	Січень 
	7 клас

	50
	«Молодь проти насильства» - заняття для старшокласників
	Лютий 
	10-11 класи

	51
	«Щастя творити добро» - заняття з елементами тренінгу
	Лютий 
	8 клас

	52
	«Моя майбутня професія» - тренінгове заняття
	Березень 
	11 клас

	53
	«Ми - рівні, ми - різні» - урок спілкування
	Травень 
	10 клас

	54
	Проведення тренінгових занять на проблемних семінарах
	Жовтень,

Грудень,

Лютий, квітень 
	педагоги

	55
	Виступи на педрадах, нарадах, семінарах з питань психологічного супроводу учасників навчально-виховного процесу


	Протягом року
	вчителі

	56
	Виступи на батьківських зборах
	Протягом року
	батьки

	Організаційно-методична робота


	57
	Складання та затвердження річного плану роботи
	Вересень 
	

	58
	Формування та поповнення папки нормативно-правової документації
	постійно
	

	59
	Оформлення та ведення документації практичного психолога школи 
	Протягом року
	

	60
	Оформлення та ведення  індивідуальних карток
	Протягом року
	

	61
	Підготовка корекційне-відновлювальних, розвивальних, психопрофілактичних занять
	Протягом року 
	

	62
	Підготовка психодіагностичного інструментарію, тестових бланків, анкет. Обробка отриманих результатів.
	Протягом року
	

	63
	Підготовка матеріалів до виступів та лекційних занять
	Протягом року
	

	64
	Складання статистичних та аналітичного звітів
	Грудень, травень 
	

	65
	Ведення «Години психолога»
	постійно
	1-11 класи

	66
	Організація самоосвіти. Відвідування бібліотек
	Протягом року
	

	67
	Відвідування  методкабінету, отримання фахової консультації у психологічних центрах
	2 рази на місяць
	

	68
	Участь у роботі практичних психологів і соціальних педагогів (району та області)

	Протягом року
	

	Зв’язки з громадськістю



	69
	Відвідування батьків за місцем роботи
	Протягом року
	

	70
	Залучення до роботи працівників правоохоронних органів, медичних працівників
	Протягом року
	


